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OHJEET TELINESALIN KAYTTAJILLE

Telinesalin kaytto on sallittu vain tilan varanneille. Koulut vastaavat itse kouluaikaisesta kaytdosta. Tilaan
myonnetyilld vuoroilla pitaa olla aina tilan kayttoon perehtynyt ja koulutettu taysi-ikainen valvoja.

Yleisia ohjeita

v’ Kayta puhtaita urheilusukkia tai voimistelutossuja. Avojaloin oleminen on kielletty.
Marilla varusteilla ei monttuun saa hypata.

v Kaikenlaisten kenkien kaytto telinesalissa on kielletty.
Mahdolliset lisasiivouskulut peritaan asiakkaalta.

v Telinesaliin ei tulla, jos on tartuttavassa vaiheessa oleva sairaus (oksennus, ripuli, flunssa) tai
hoitamaton taitartunta.

v Purkat, karkit ym. pois suusta.

v" Urheilujuomien, mehujen ja virvokkeiden tuonti saliin on kielletty. Vesi ja -pullo ovat sallittuja.

v Tyhjenna taskut, poista kaulakorut ja koukkukorvikset.

v Pehmustepaloissa leikkiminen ja palojen repiminen ei ole sallittua, eika voimistelumonttuun saa

jattaa lapsia ilman valvontaa. Jos paloja lentelee montun ulkopuolelle, palauta ne takaisin.
v Seinapehmusteet on tarkoitettu suojaamaan voimistelijoita, niihin ei saa hyppia roikkumaan.

Trampoliini/voimistelumonttu

v Voimistelumontun palat ajautuvat hyppypaikkaan sivuille hypatessa, joten paloja on siirrettava
harjoituksen aikana takaisin alastulopaikkaan.

Katso, etta kiinteat suojamatot ovat ehjat ja asianmukaisesti paikoillaan.

Trampoliinilla yksi hyppaaja kerrallaan.

Myos muilta laitteilta hypatessa monttuun yksi kerrallaan.

Monttuun voi hypata samanaikaisesti useammalta telineelta, mutta ei kuitenkaan niin, etta
liikeradat ovat paallekkaisia (esim. trampoliini, rekki, nojapuut, hyppypukki ja airtrack).

Al3 sukella paa edelld pehmusteisiin.

Paloille hypittaessa ei laskeuduta suorille jaloille = pudottaudu pepullesi tai pyorahda yli selallesi.
Jos harjoittelet alastuloja jaloilleen seisomaan, on palojen paalla oltava lisamatto.

Poistu pehmusteista valittomasti poistumisreittia kayttaen.

Montun tai trampoliinin reunoilla ei saa oleskella eikéd monttuun saa piiloutua.

Varmista, etta edellinen hyppaaja on poistunut montusta.

Al3 tee itsellesi liian vaikeita liikkeita, toisten yllyttaminen liian vaikeisiin suorituksiin on kielletty.
Al3 hypi alkoholin tai muiden paihteiden vaikutuksen alaisena.

Trampoliinin koon ja heittavyyden vuoksi suoraan volteista selalleen ja mahalleen hyppaamiset
trampoliinille ovat vaarallisia, eika niita tule tehda.

Alastuloissa pehmustemonttuun jalat pidettava erillaan niin, etta paa ei kopsahda polviin.
lImoita epakohdista ja rikkoutuneista valineista 050-3018816 tai 08-61911.
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