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Ohjaajien Info 2.8.



Tervetuloa
leirillel




Harjoitukset

* Maastoskaala on laaja erittain nopeasta maastosta moykkyiseen ja kivikkoiseen
Vuokatinvaaran pohjoisrinteeseen.

* Rinteita on tarjolla useammassa harjoituksessa.
* Kokemuksia tulee siis monenlaisia.

* Paikoitellen laskettelurinteissa on korkeaa horsmikkoa. Ensimmaisille hidasta, mutta
onneksi kyse on harjoituksista, lapi vaan! Siimariradalla pienten kanssa tarkkuutta,
yldosa on haastava ja rinne jyrkka = reitinvalinnat!

* Harjoituskartat rantasaunan povydilla, mieti etukateen ohjeet omille suunnistajillesi
harjoituksiin. Harjoituspaikalla saat ohjaajakartan.

* Ampumarata: rullaradan ylityksessa varovaisuutta, rataa ei voida sulkea taydellisesti.

* Rogaining (Ruukki): tien ylityksessa varovaisuutta, ajoneuvoliikennettd Veikontiella.



Turvallisuus

* Koronaohjeistus: kasidesit, maskit ja turvavalit!!l

* Rautatien ylitys aina vain virallisia ylikulkuja pitkin. Opiston aluetta halkovalla
radalla junaliikennetta paivittainl

* Emitilla harjoitukseen, emitilla harjoituksesta ulos.

* Koronan takia ryhmassa pysyminen ja muiden ohjeiden noudattaminen. Luo
omat pelisaannot ryhmallesi.

* Ensiapua loytyy harjoituspaikalta. Leirioppaassa loytyy puhelinnumerot eri
tilanteisiin.

* Hissit Vuokatinvaaran (H3) harjoitukseen eivat kulje ukkosella, hissiin yain
saman seurueen jasenten kanssa.

e Tiedotus WhatsApp-ryhmassal



Ruokailut

* Aikataulujen noudattaminen tarkeaa

* Jos ruokailusta harjoitukseen on liian tiukka aikataulu, harjoituksesta voi
vahan myohastya

* Ruokailuun ei saa menna etuajassal

* Erikoisruokavalioille (my0s kasvis) on oma linjasto, siihen voi menna
suoraan

* Poistuminen ruokailusta nuoliohjeiden mukaan



Oheisohjelmat

* Kaikki pisteet toimivat non-stoppina, mihinkaan ei oteta varauksia

e Pyorasuunnistus
* jarjestajan puolelta kaytossa rajallinen maara pyoria, reitin mitta max 1,5 hl
* karttoja saa kayttoon myos omilla pyorilla kulkevat



Kuljetukset

* Vain kahteen harjoitukseen: H5B (Huhtikangas) ja H6B (Ansavaara)
* Lahtee Vuokatti Areenan edesta

* Olethan ajoissa paikallal
e Myohastymisissa soitto kuljetusvastaava Mikalle 044 067 7826

* Bussit taytetaan valjasti

e Muista maskil

* Bussit odottavat harjoituspaikalla. Ota mukaan vaihtovaatteet. Bussi pysyy
siistina ja saat vaihdettua kuivaa paallesi. Reppuja varten on
harjoituspaikalla sadesuojaa.



Majoitus

* Sportin hotellinuoneissa majoittuvat: 2 pesukonetta kaytossa
paarakennuksessa ja yksi Uusi-Uutelan kellarissa. Kayta vain lyhyita
ohjelmial

* Sokos Hotel: 1T pesukone kaytossa



Muuta

* Suunnistajan kauppa on paikalla maanantaina ja tiistaina.

* Gutz on paikalla tiistaina respan aulassa 10-14, jos haluat kayda
neuvottelemassa varainkeruumahdollisuuksista.

* Seuran lipun voi kayda viemassa opaspaalun viereen seuralippualueelle



