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5aa

* Kesan kovin sadepaiva on selatetty, aamulla aurinkokin pilkistaal

* Suyunnistus on ulkoilmaurheilua.



Harjoitukset

* Muistakaa lasten uloskirjautumiset harjoituksistal
* Harjoituksissa ohjaajille on oma ohjaajakarttal

* Paikoitellen laskettelurinteissa on korkeaa horsmikkoa. Ensimmaisille hidasta,
mutta onneksi kyse on harjoituksista, lapi vaan! Siimariradalla ,oienten kanssa
tarkkuutta, ylaosa on haastava ja rinne jyrkka = reitinvalinnat!

* Harjoituskartat rantasaunan poydilla, mieti etukateen ohjeet omille
suunnistajillesi harjoituksiin. Karttoja toisellakin puolella saunalla.

* Ampumarata: rullarata on suljettu, mutta olkaa varovaisia siltil

* Rogaining (Ruukki): tien ylityksessa varovaisuutta, ajoneuvolilkennettd
Veikontiella.

* Emantakoulun harjoituksen sisaankirjautuminen on vaaran paalla
* Vuokatinvaaran harjoituksen sisaankirjautuminen on ennen hissiin menoa



Turvallisuus

* Koronaohjeistus: kasidesit, maskit ja turvavalit!!l

* Rautatien ylitys aina vain virallisia ylikulkuja pitkin. Opiston aluetta
nalkovalla radalla junaliikennetta paivittain!

e Emitilla harjoitukseen, emitilla harjoituksesta ulos.

* Koronan takia ryhmassa pysyminen ja muiden ohjeiden noudattaminen.
| uo omat pelisaannot ryhmallesi.

* Ensiapua loytyy harjoituspaikalta. Leirioppaassa loytyy puhelinnumerot eri
tilanteisiin.

* VVuokatinvaaran (H3) hissiin vain saman seurueen jdsenten kanssa.



Ruokailut

* Kiitos hienosta aikataulujen noudattamisestal

* Jos ruokailusta harjoitukseen on liian tiukka aikataulu, harjoituksesta voi
vahan myohastya

* Ruokailuun ei saa menna etuajassal

* |ltapalapussi
* [eikkele on kalkkunaa
* [evite kaikissa leivissa vegaaninen
* Kasvis- ja vegaanipusseissa juusto on vegaanista

* Jos iltapalapussin perussisalto ei sovi tietylle erikoisruokavaliolle, on syojalle
tehty oma nimetty pussi



Oheisohjelmat

e Tanaan on ollut saan takia hiljaista, mutta huomenna toivotaan innokkaita
osallistujial



Kuljetukset

* Olethan ajoissa paikallal
e Myohastymisissa soitto kuljetusvastaava Mikalle 044 067 7826

* Bussit odottavat harjoituspaikalla. Bussi pysyy siistina ja saat vaihdettua
Kuivaa paallesi. Reppuja varten on harjoituspaikalla sadesuojaa.

e Muista ottaa mukaan vaihtovaatteet!



Muuta

* Tsemppia uuteen paivaan!



